POI PIEU VE VI KHUAN BURKHOLDERIA CEPACIA
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Hién tai Viét Nam dang trong mua mua bao, sw xuit hién nhi¢u bénh nhiém
khuan dac hi¢u theo mua dang c6 mat tai Bénh vién da khoa khu vuc mién nui
phia Bac Quang Nam, ching t6i xin géi dén cac ban vé “Doi diéu veé vi khuan

Burkholderia cepacia”

Chuing vi khuan burkholderia cepacia 1d mot trong nhitng tic nhan giy ra nhiéu
can bénh nguy hiém. Pic biét, ching c6 thé 1am suy yéu hé mién dich cta bénh nhan va
khién phoi bi hoai tir.

1. Vi khuén burkholderia cepacia 1a gi?

Vi khuan Burkholderia Cepacia 13 mot nhom vi khuan phiic tap dugc tim thay
nhiéu trong dat va trong nudc. Pay 13 vi khuan gram 4m v6i hon 20 ching loai khéac
nhau. DAy 13 loai vi khuan hiéu khi va sinh truéng bang cach chuyén hoa ning luong tir

viéc oxy hoa carbohydrate.

Chung vi khuan Burkholderia Cepacia 1a mot trong nhitng tac nhan cta bénh co
hoi tai phoi khi hé thong mién dich suy yéu. Ngoai ra, cic bénh nhan bi bénh hong cau

ludi liém ciing 13 ddi twong tAn cong, giy bénh cua ching.

Chung vi khuan burkholderia cepacia c6 kha nang ton tai trong thoi gian dai voi
mdi trudng am. Loai vi khuan ndy c6 thé lay nhiém tir ngudi sang nguoi, dic biét dé lay
lan & cac moi truong cong cong nhu bénh vién, phong kham... Do d6, viéc phat hién va

cach ly sém nhiing ngudi nhiém trung Vi khuén Burkholderia Cepacia la can thiét.
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2. Nhiém trung vi khuan burkholderia cepacia c6 nguy hiém khéong?

Chung vi khuan Burkholderia Cepacia 1a tic nhan gy ra bénh Melioidosis, rat
phé) bién & khu vuc bong Nam A nhu Viét Nam, Lao, Thai Lan, Campuchia, Mién
Pién... Ngoai ra, bénh ciing thudng gip & chau Uc.

Con dudng lay nhiém cta vi khuin burkholderia cepacia kha da dang, c6 thé xAm
nhdp truc tiép vao co thé thong qua cac vét thuong hodc vét triy xudc trén da. Tai cac vi

tri bi tan cong, mot s6 mun mu nhd s€ xuat hién, doi khi cé thé tao thanh cac ap xe 16n.

Vi khudn burkholderia cepacia la loai vi khudn phikc tap khién hé mién dich suy yéu
3. Déu hiéu nhén biét ciia nhiém trung Burkholderia Cepacia
Néu nhu bénh nhan 1 nguoi dang bi suy yéu mién dich do cic nguyén nhan khac,
hoic dang mic phai bénh 1y mén tinh, vi khuan s& xam nhap tryc tiép vao mau, giy ra
cac biéu hién 1am sang nghiém trong tuong tu nhu nhiém tring mau.
Burkholderia Cepacia c6 thé ton tai ngay céa trong cac dai thuc bao. Piéu nay
khién viéc diéu tri trd nén kho khin, va ciing 1a nguyén nhan vi sao bénh co thé tai phat

¢ nhiéu nguoi.
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Tuy theo thé trang cd nhan, ching nhiém trung vi khuin Burkholderia

Cepacia c6 thé dién bién theo 3 thé:

% Thé cap tinh: Nhiém tring huyét nghiém trong di kém vdi triéu chiing tiéu chay,

sOt cao nhi€u ngay. Bénh nhan c6 thé tr vong chi trong vai ngay ngan ngui.

+ Thé ban cép tinh: Thuong c6 cac dac diém tuong tu nhu bénh thuong han va dac
diém nhan dang 13 cac khéi ap xe ¢ than, gan, phoi va co. Dang nay s& c6 thé giy
t{r vong trong vai tuan sau khi nhiém tring.

% Thé mén tinh: Pay 14 tinh trang vi khuan tra an dai ngdy trong co thé, tao thanh
cac khéi ap xe trong xuong hodc dudi da. Poi khi, chung ciing dién bién twong tur

nhu nhiém khuan huyét kiéu song.

Ap xe phéi, gan c6 thé do vi khudn burkholderia cepacia gdy ra

4. Piéu tri bénh nhan vi khuian Burkholderia Pseudomallei

Nhu da noi ¢ trén, cac chung vi khuin Burkholderia Cepacia , dic biét 1a tac
nhan Burkholderia Pseudomallei, 1a tdc nhan chinh gdy bénh Melioidosis. Pay la loai
bénh truyén nhiém véi tinh chat nguy hiém cao, do chung B. Pseudomallei 1a nhdm
khang ty nhién v6i cic loai thubc khang sinh nhu penicillin, aminoglycosides, nhom

macrolides, nhém quinolones...
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Do d6, viéc diéu tri bénh nhan vi khuin burkholderia pseudomallei can phai
dugc thuc hién mot cach can than, chia lam 2 giai doan chinh:
4.1. Piéu tri tin cong

Thuong kéo dai tir khoang 10 — 14 ngay cho dén khi moi biéu hién 1am sang déu
dugc chim dut. Mot sé truong hop nang nhu viém khép, viém tiy xuong, viém mang
ndo... s& co thoi gian diéu tri tin cong kéo dai hon 1 thang.

O giai doan nay, nguoi bénh s€ dugc tiém 1 trong 3 loai khang sinh. Ngoai ra,
ngudi bénh ciing phai sir dung mot s6 loai thude két hop khéac trong thoi gian diéu tri.
4.2. Picu tri duy tri

Giai doan nay kéo dai khé lau, c6 thé tir 3 — 6 thang. Dé tranh tinh trang phat sinh
vi khuan khang thudc do diéu tri bénh Whitmore khong dit diém, nguoi bénh can tuan
theo dung liéu trinh tir bac si, tuyét doi khéng udng dai hon hodc tu ¥ rit ngan thoi gian
ubng thude.

C6 thé noi, vi khuan burkholderia cepacia 1a mot mdi nguy hiém dbi v6i toan b
suc khde cong déng. Vi vay, ngay khi co thé co biéu hién cua bénh, du nhe, ban van cin
dén bénh vién kiém tra dé dé dang kiém soat strc khoe ctia minh.

5. Cach phong tranh bénh
Hién chua c6 vic-xin phong va diéu tri bénh. Do d6, dé phong bénh, ching ta
can chu dong thuc hién:
< Han ché tiép xtic v6i tic nhan gy bénh, bao gom dat hodc nudc bun lay, dic biét
1a nhitng noi c6 6 nhiém ning;
+ Trang bi day du giay, dép va ging tay ddi voi nhitng ngudi thudng xuyén phai

lam viéc ngoai troi, tranh ti€p xtc tryc tiép voi dat va nude nhiém ban;
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S dung gang tay khi tiép xiic véi ddat nhiém bin phong tranh bénh

+ Khi co vét thuong ho trén da, vét loét hodc bong, bénh nhan can tranh tiép xuc
v4i dat hodc nude co6 nguy co bi 6 nhiém va chira vi khuan. Néu bat budc phai
tiép xtic thi phai sir dung bang chéng tham va can dam bao vé sinh sach s&, ria
sach trudc va ngay sau khi tiép xtc;

+ Nhimg nguodi méc cac bénh mén tinh nhu dai thio dudng, suy giam mién dich can
duoc diéu tri 6n dinh, bao vé céc ton thuong dé ngin nglra nguy co nhiém khuén;

% Néu nghi ngd miac phai cac triéu ching bénh, can dén co s¢ y té dé dugc thim
kham, phat hién vi khuan gy bénh va diéu tri kip thoi.

Mic du it gip va khong lay lan truc tiép tir nguoi sang nguoi, nhung cong
tac phong bénh van can duoc thuc hién dé han ché kha ning mic phai nhiing triéu

chtrng nghiém trong ctia bénh, nhét 1a v6i nhitng ddi twong c6 nguy co cao.
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